
 
PROGRAM - GRUNNKURS FOR TILLITSVALGTE   

13. – 14. februar, 2024 

Oppstart: Kl. 10.30 13. februar 

Avslutning: Kl. 15.45 14. februar 

Sted: Thon Hotell Opera  

   

13. – 14. februar, 2024 

Oppstart: Kl. 10.30 13. februar 

Avslutning: Kl. 15.45 14. februar 

Sted: Thon Hotell Opera  

   

13.februar  

Kl. 10.30 – 11.15 Velkommen: Om NRF, tillitsvalgtrollen mv. v. Bent Ronny Mikalsen 

Kl. 11.15 – 12.00 Slik selger du forbundet v. Thor Eivind Halvorsen 

12.00 – 12.10 Pause 

Kl. 12.10 – 13.00 En introduksjon til individuell- og kollektiv arbeidsrett v. Carl Christian Grue Solberg 

Kl. 13.00 – 14.00 Lunsj 

Kl. 14.00 – 17.00 Individuell arbeidsrett v. advokat Eivind Arntsen 
 

Kl. 19.00 Middag   

 

14.februar  

Kl. 07.00 – 09.00 Frokost/utsjekk fra hotellet 

Kl. 09.00 – 11.30 Arbeidstid, særavtaler med videre v. Torill Schechter  

Kl. 11.30 – 12.30 Lunsj 

Kl. 12.30 – 12.45 Tariffavtaler v. Carl Christian Grue Solberg  

Kl. 12.45 – 13.30 Lønnspolitikk og Spekter-modellen v. Bent Ronny Mikalsen 

Kl. 13.30 – 13.45 Pause  

Kl. 13.45 – 14.45 Om lokalt lønnsoppgjør - begreper og beregninger v. Thor Eivind Halvorsen     

Kl. 14.45 – 15.30 Grunnleggende forhandlingsteknikk på 1-2-3 v. Carl Christian Grue Solberg 

Kl. 15.30 Avslutning – oppsummering 


